
A partir de 60 años

Cultivando Memoria
Un taller para residencias y centros de mayores para la tercera edad

INFORMACIÓN  PRÁCTICA

+100 TALLERES IMPARTIDOS

NOS MUEVE LA EMOCIÓN Y LA
PEDAGOGÍA PARTICIPATIVA

Talleres de 90 minutos
Cualquier espacio del centro

Precio taller: 250€
Descuento a partir del segundo

Materiales incluidos

¿QUÉ CONSEGUIMOS?

Trabajar la coordinación y la psicomotricidad.
Activar el cuerpo a través del movimiento y

las emociones.
Reconocer las vivencias propias y expresarlas

en forma de creación literaria (narración y
poesía).

Hacer un trabajo cognitivo con las palabras y
el léxico.

Divertirnos mucho desarrollando ejercicios
físicos y de cognición.

Restablecer el vínculo con nuestros límites y
darnos el permiso para equivocarnos en un

espacio seguro.

www@mistervertigo.es

Hasta 15 residentes por taller
 Base en Madrid capital

Cultivando memoria es un espacio destinado a compartir
poemas, historias reales, narración oral o canciones, con el

objetivo de recitarlas junto a un público cercano.

    Otros Desplazamientos: consultar suplemento

teatro@mistervertigo.es

SOLICITAR
PROPUESTA

DOSSIER
COMPLETO

https://www.mistervertigo.es/cultivando-memoria/#contacta
https://www.mistervertigo.es/cultivando-memoria/#contacta
https://www.mistervertigo.es/wp-content/uploads/2026/09/Dossier_-Cultivando-Memoria_mr.-vertigo_compressed.pdf
https://www.mistervertigo.es/wp-content/uploads/2026/09/Dossier_-Cultivando-Memoria_mr.-vertigo_compressed.pdf
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