Entre fogones anda el juego




Mas que un taller de teatro y cocina
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TEATRO vs. COCINA
APRENDIENDO A RELACIONARNOS CON LO DIFERENTE
DESARROLLO DEL TALLER
LOS TALLERES DEL SENOR VERTIGO



El teatro es una de las principales herramientas para la expresion del ser
humano y la cocina tiene una dimensién creativa inimaginable.
En este taller podemos hacer teatro mientras cocinamos o sevimos a los demas,

nos acercarnos a una realidad creativa donde esta profesion puede ser “jugada”
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En inglés y francés actuar se )

l

traduce por “To play” o “Jouer”,

I\ o

es decir “Jugar”

Queremos jugar a cocinar y a servir con respeto y rigor. Jugar a re-crear un
restaurante donde somos cocineros que aprenden recetas y Somos camareros
que sirven a sus comensales. Estas son las premisas iniciales del juego de este

taller que ya han disfrutado cientos de nin@s por toda la geografia.



APRENDIENDO A
RELACIONARNOS
CON LO DIFERENTE

.Y si aprendiéramos a entender la relacion entre el agua y la harina?
. Coémo nos relacionamos con los que son diferentes a nosotros?

;Sirve repetir recetas o copiar a los demas? Si, claro que sirve, de hecho, es
necesario y esto forma parte del aprendizaje, pero... “ese toque personal” ...
;como se consigue? ;Qué hacen las madres para que su comida esté tan rica?
Si les preguntas, todas responden lo mismo: “El carino”

Encontrar “ese toque” es nuestra tarea, es lo que pretende este taller: ;Dificil
encontrarlo en dos horas o una semana? Si, yo diria que imposible, pero si
podemos transmitir la confianza de que en el camino lo encontraremos, a
veces solos y a veces con ayuda del grupo.



DESARROLLO EL TALLER

Duracion
2 horas

N° Participantes
15 (maximo)

| ;Donde?
EN ESTE VIDEO PUEDES VER EL DESARROLLO DEL TALLER o1 1
EN 45 SEGUNDOS Bibliotecas,
ayuntamientos,
Dos formatos: festivales de teatro

Se desarrolla en una sesion donde aprendemos a elaborar
una masa de pizza “a 0jo”. Sélo necesitamos unas mesasy
el resto lo aporta el senor vertigo.
Largo
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3 = Ee=7z Creamos un restaurante tematico.
Cinco sesiones de pura cocina y
recetas elegidas entre todos.
Somos cocineros, camareros Yy
artistas que reciben al publico.

Podéis ver el desarrollo de todas
las sesiones en la padgina web
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Los talleres del senor vertigo

Estos talleres creativos nacen del deseo de compartir lo que he aprendido en el camino
como educador y como persona.

Durante anos, maestros, artistas y agentes culturales me animaron a transformar mis
pasiones en experiencias para otros. Asi surgieron estos cuatro talleres, que han llegado a
escuelas, bibliotecas, ayuntamientos, festivales y espacios comunitarios.

Cada uno de ellos brota de un lugar comun: el amor por el huerto, la cocina, la poesia y la
memoria. Son mds que talleres educativos: son momentos para sembrar, crear, recordar y
celebrar juntos.

Si sientes que alguno de ellos puede florecer en tu cole, tu pueblo o tu espacio, te escucho.

Lee las resenas que

nos han escrito las

bibliotecas,

ayuntamientos y

festivales

Mi labor es generar el espacio para dejar que ocurran las cosas.
Me pregunto si la transmision del conocimiento esta en quien lo posee,
en el que lo recibe, o en ambos.
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mistervertigo.es Contacto
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